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Dirigido a: Interesados en la progresion y seguridad vertical, bomberos, grupos de
intervencion y responsables de rescate

Duracioén del curso: 5 dias/42 horas
Ratios (Profesor/Alumno): 2/10

Requisitos: No se precisan conocimientos previos de escalada, espeleologia o
cualquier sistema de progresion vertical

Objetivos Generales: El objetivo es que, tras la finalizacion con aprovechamiento
del curso los alumnos puedan:

o Desplazarse con seguridad y eficacia por cualquier cuerda fija ya
instalada, sean cuales sean las dificultades que esta presente
(fraccionamientos, nudos, pasamanos, tirolinas, péndulos, desviadores,
rapeles guiados, etc.).

o Retirar de una instalacion basica de cuerda a cualquier compafero en
dificultades, (auto rescate basico).

o Aplicar criterios de seguridad en el medio vertical

Contenidos:
o Equipamiento individual
o Técnicas de progresion
= Ascendente,
»= Descendente
» Horizontal y oblicua
= Paso de todos los tipos de dificultades
0 Material colectivo y de instalacién
o Técnicas de instalacion
o Prevencién de accidentes y auto-rescate basico
Lugar: Se realizara en Morella, (Castellébn-Espana).
Fechas: Entre las 10 horas del lunes dia 26 de mayo y las 17 horas del viernes

30 de mayo de 2008.

Horarios: Dara comienzo a las 10 horas del lunes en el Hotel el Cid de Morella,
(Plaza Puerta de Sant Mateu n° 3, Morella).
Los horarios seran de 8 h a 15 hy de 16 h 30" a 19 h 30’ excepto el lunes
por la mafana y el viernes por la tarde.
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Coste: El coste de la matricula es de 430 €, e incluye:

e Asistencia al curso.
e Material colectivo de progresion.
e Seguro de accidentes.

Alojamiento:

Opcionalmente, Serveis Verticals i Mediambientals S.L. facilitard el alojamiento a los
alumnos que lo soliciten, lo cual tendra un coste adicional de 183 € (iva incluido).
También podemos informarles en cuanto a otras alternativas de alojamiento.

Este coste correspondera al alojamiento en régimen de media pensién en habitacion
doble en el Hotel el Cid de Morella, (entre la comida del lunes y el desayuno del viernes, el
hotel sera el indicado salvo causas ajenas a la organizacion, pueden consultarse las
caracteristicas en www.hotelelcidmorella.com, caso de desear habitacion individual debera
comunicarse en el momento de la inscripcion al curso, viéndose incrementado el coste del
alojamiento en 16 €, (IVA incluido), adicionales).

Procedimiento de inscripcion:

La inscripcion al curso se realizard por orden de recepcion de la solicitud. Para realizarla
se deberan cumplir los siguientes requisitos:

e Ser mayor de edad.

e Presentar una copia del DNI.

e Remitir al fax (00 34) 964160215 la ficha de inscripcion debidamente
cumplimentada y firmada.

e Remitir justificante de transferencia bancaria realizada a nombre de Serveis
Verticals i Mediambientals, S. L. al N® de cuenta corriente de Bancaja
2077-0435-76-3100542219 por una cantidad de 180 € en concepto de cuota de
inscripcién (el resto se pagara al inicio del curso).

El plazo de inscripcién finalizara el dia 16 de mayo y superado el mismo no se
admitiran devoluciones.

En el momento de tramitar la solicitud, Serveis Verticals i Mediambientals, S. L. facilitara
al alumno la lista del material de progresion individual que éste debera disponer por sus
medios para la realizacion del curso.

En todo caso Serveis Verticals i Mediambientals, S. L. se reserva el derecho de rechazar
la solicitud.


http://www.hotelelcidmorella.com/
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Requisitos para la realizacion del curso:

Haber sido aceptada la inscripcion.

Presentar el original del DNI.

Presentar el original firmado de la ficha de inscripcion.

Presentar un certificado médico para realizar trabajos en altura.

Haber satisfecho la totalidad del importe de la matricula.

Aportar el material de progresion individual (caso de no disponer del material de
progresion individual Serveis Verticals i Mediambientals S. L. ofrece la posibilidad
de alquilarlo o de adquirirlo). EI material de progresion individual debera ser
conforme a normativa y estar en correcto estado para su utilizacién, pudiendo ser
la disconformidad en este aspecto impedimento para la realizacion del curso.

Serveis Verticals i Mediambientals, S. L., se reserva el derecho a anular el curso por
causas ajenas a su organizacion.



